WillkommiEi
beim T V¥

LIEBE SPORTBEGEISTERTE TVO7-GEMEINDE,

wenn wir auf 2024 zuriickblicken, war es ein sehr bewegtes Jahr. Ob Alterung, Integration,
Modernisierung oder Digitalisierung: Die gesellschaftlichen Herausforderungen machen
auch vor dem TVO07 nicht Halt.

Wir haben weiter an der Modernisierung und Digitalisierung des TV07 gearbeitet. Dieses
Vorhaben kostet uns viele Ressourcen - sowohl Zeit als auch Geld. Die Vereinsverwaltung
wurde bereits digital aufgestellt. Nun folgen weitere Projekte: Neben der neuen Website in
der Tennisabteilung soll es auch eine runderneuerte Website mit neuen Funktionen flir den
TVO07 geben, die die Arbeit im Verein erleichtern wird.

In der Vereinsarbeit gibt es flir uns einiges zu tun. Begleitung im Ehrenamt und Abwicklung
von Verwaltungsaufgaben im Ubungsbetrieb gehéren zu unseren laufenden Aufgaben. Hier
sind wir stetig darauf bedacht, das Angebot zielgerichtet auszu-
weiten. Andere Herausforderungen betreffen die Ubungsstatten.
Ob nun Hallen, Rdume oder Leichtathletikplatz: Hier gibt es einen
Sanierungsstau, der nicht mehr zu Gbersehen ist und uns leider
vor teils uniberbriickbare Hindernisse stellt, wie HallenschlieBun-
gen aufgrund von Schneelast, Legionellenbefall der Duschen oder
defekte Gerate aufgrund von Wasserrohrbriichen. All dies fordert
viele zeitliche Ressourcen und macht eine veranderte Arbeitsweise
notig.

SAVE THE
DATE
Die Jahreshaupt-
versammlung findet

am Samstag,
22. Mdrz 2025,
ab 19 Uhr in der
Volkshalle statt.

Wir arbeiten an neuen Ideen, um unseren TV07 zukunftsféahig zu machen. Wir als traditio-
neller Verein halten an der integrativen Kraft des Sportes fest. Dazu braucht es eine zuver-
ldssige Basis und ein Team, das bereit ist, in diesem Verein mitzuarbeiten.

Vielen Dank an alle, die sich im TV07 Watzenborn-Steinberg engagieren in jedweder Form,
als sportliche Teilnehmer, Ubungsleiterin, Helfer oder als ideelle Unterstiitzerin.

Wir freuen uns auf ein neues, spannendes, ereignisreiches und sportlich erfolgreiches Jahr

2025 und wiinschen allen eine gute Zeit!
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Laura Schafer
Stellvertretende Vorsitzende
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Dr. Jan Eric Rempel
Vorsitzender

UNSER HERZ SCHLAGT FUR
UNSERE HEIMAT

Wenn einmal im Jahr das groBe Watzenborn-
Steinberger Dorffest steigt, ist unser Verein
vorne mit dabei.

Kirmesatmosphare, Musik und geselliges
Beisammensein verwandeln im Spatsommer
die Feier rund um die Volkshalle in eine fréh-
liche Pohlheimer Party.

LAUFEN MIT DEN
+MITTWOCHSRUNNERN"

2024 hat der TVO7 - initiiert von Vize-Vorsit-
zender Laura Schafer - wie im Vorjahr den
Getrankestand Gbernommen. In verschiede-
nen Schichten versorgten Mitglieder, Helfe-
rinnen und Helfer sowie Ehrenamtliche das
durstige Party-Publikum. Der Erlés aus dem
Verkauf kommt dem Verein zugute.

Cardio-Training ist genau deins?

Dann kdénntest du SpaB haben bei un-
seren ,Mittwochsrunnern®™! Der TV07-
Lauftreff um Leiter Sebastian Hucht trifft
sich in den Wintermonaten nach Abspra-
che, und ab Ende Marz bis zum Ende der
Sommerzeit dann mittwochabends um
19 Uhr am Brunnenplatz in Watzenborn-
Steinberg.

Klar ist schon jetzt: Auch beim nachsten
Dorffest kénnt ihr euch wieder auf den
TV07-Stand freuen!

Je nach Teilnehmerzahl und Bedarf ste-
hen Gruppen mit unterschiedlichen Ge-
schwindigkeiten zur Auswahl (Pace: 6:00
bis 6:30 min/km). Neben dem Training
gibt's bei Interesse auch die Méglich-
keit, gemeinsam an Laufveranstaltungen
teilzunehmen - so wie auf unserem Foto
Sebastian beim Berlin-Marathon. Neugie-
rig geworden?

Weitere Infos gibt es bei Sebastian
unter Tel. 0179-2214321.

SEI TEIL VOM TEAM
Wir freuen uns (ber alle, die den TVO7 mit
ihren Talenten unterstiitzen.

Ob Ehrenamt, Projektarbeit oder
Trainingsbetrieb: Bestimmt kannst auch
TV07 Watzenborn-Steinberg e.V.
www.turnverein07.de
info@turnverein07.de
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du dich einbringen. Sprich uns einfach
an oder schick uns eine E-Mail an
info@turnverein07.de.
Alle Kontaktdaten findest du auf
turnverein07.de.

WATZENBORN-
STEINBERG
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Was gibt es Neues in unserem
Vereinsleben? Und was planen

die Sparten fiir 2025?
Hier findest du Einblicke in die
Abteilungen.

TURNEN
Unsere Turner und Turnerinnen
zeigen wieder gute
Platzierungen:
Annalena Schneider sichert sich
Platz finf bei den Hessischen,
Tom Bobzien wird erneut Deut-
scher Mehrkampfmeister. Im
Breitensport stellt die groBe
Nachfrage auch eine Herausfor-
derung dar - gepruft wird der-
zeit ein Ausbau des Angebots.
Nichtmitglieder kénnen dank der
Zehnerkarte in unsere Fitness-
gruppen hineinschnuppern. Auf
ein Event freut sich die Abtei-
lung 2025 ganz besonders: das
Deutsche Turnfest in Leipzig.
turnen@turnverein07.de

SCHWIMMEN

Wenn sich das Schwimmteam

mit der Konkurrenz misst, sind
die Medaillen gesichert:

2024 gab es jede Menge Po-

destplatze zu feiern, etwa bei
den Deutschen und Hessischen

Mehrkampfmeisterschaften.

Auch an Land waren die Was-
sersportler und ihre fanf Trainer
aktiv = zum Beispiel beim Klet-
tern auf dem Schiffenberg. Ziele

fur 2025: mehr Wettkdmpfe
schwimmen, auch ein Trainings-

lager sowie die Teilnahme am

Deutschen Turnfest sind ge-
plant. Wie beliebt unser Angebot
ist, zeigt die Zahl der neuen Mit-
glieder: Mehr als 40 Anmeldun-
gen pro Jahr verzeichnet alleine

die Schwimmabteilung.
schwimmen@turnverein07.de

GYMNASTIK UND TANZ
50 Jahre Stadtrechte Pohlheim,
1225-Jahrfeier Dorf-GUll oder
StraBenfest in
Watzenborn-Steinberg:

Die Tanzabteilung begeistert
bei allen ihren Auftritten. Die
Wettkampf-Teams belegen
groBartige Platzierungen - beim
Art of Dance Festival Laubach
sogar den ersten Platz. Fir
2025 ist weiteres Wachstum
der Angebote in Aussicht. Eine
Herausforderung bleiben GréBe
und Anzahl der Trainingsraum-
lichkeiten. Zum Vormerken: das
TVO07-Tanzevent, bei dem alle
Gruppen der Abteilung einen
Ausschnitt ihres Kénnens
prasentieren.
tanzen@turnverein07/.de

LAUFEN
Die Limes-Winterlaufserie ist mit
einer starken Teilnehmerzahl in
ihre 48. Auflage gestartet.
Traditionell stehen im November,
Januar und Februar drei Volks-
laufe im Laufkalender: Nach
dem 10-Kilometer-Auftakt fol-
gen der 15-Kilometer-Lauf sowie

der Halbmarathon (jeweils mit
5-Kilometer-Distanz zum Laufen
oder Walken). Neu in dieser Sai-
son: Gleich zweimal kann man
Punkte flr den Mittelhessen-
Cup sammeln. Viele Kooperati-
onspartner - darunter Running
Voices, Volkslaufbilder, Interair
Sportreisen, Stadtwerke GieB3en,
Rewe Garbenteich, Elisabeth
Buck photographik, Svens Lauf-
shop, Auto Hauser und Weinwerk
GieBen - unterstitzen Pohlheims
groBte Laufsportveranstaltung.
winterlauf@turnverein07/.de

TENNIS
Erfolg auf ganzer Linie:
Drei Mannschaften schaffen den
Aufstieg.

In der U10 stellt der TVO7 mit
Leni Maras die neue Bezirks-
meisterin und alle Kinder- und
Jugendteams haben sich hervor-
ragend im Teamtennis geschla-
gen. Eine neue Internetprasenz
informiert Uber alles, was flr die
Tennis-Sparte wichtig ist. Der
Pachter in der Vereinsgaststatte
hat wahrend der Tennissaison die
Gaste gut bewirtet - die Fortset-
zung im FrUhjahr ist in Planung.
Immer weiter aufgewertet wird
unsere Tennisanlage: Die Platze
2 bis 7 haben neue Linien er-
halten, viele Sportbegeisterte
nutzen Pickleball-Feld und Fit-
nesspark und der Biergarten soll
durch neue Outdoor-Mébel noch
weiter verschoénert werden.
tennis@turnverein07.de

VOLLEYBALL

Ob in der Sporthalle oder an

warmen Sommertagen auf Sand
unter freiem Himmel:

Meist sind die Gruppen im Trai-
ning bunt gemischt, Leistungs-

niveau und Alter in der rund
50-kdpfigen Volleyballgemein-
schaft breit gefachert. Zurzeit
spielt die Mannschaft in keiner
Liga. Jedoch suchen die TV07-
Volleyballer durchgehend nach

motivierten Spielern, um ein
neues Mannerteam aufzubauen.

Auch der Nachwuchs ist will-
kommen: Im Rahmen der Pohl-

heimer Ferienspiele bietet die
Abteilung Beachvolleyballkurse

fur Kinder bis 14 Jahre an.
volleyball@turnverein07.de

TAUCHEN
Bestens vorbereitet durch das
woéchentliche Tauchtraining
machen die Reisen zu den be-
eindruckendsten Unterwasser-
Spots noch mehr SpabB.
Ralf Tilitzki verwirklichte bei sei-
nem Urlaub auf den Azoren, der
Inselgruppe mitten im Atlantik,
einen groBen Traum: Der TV07-
Sportler beobachtete bei einem
Tauchgang Haie. Zu beobachten,
wie anmutig und elegant die
Meeres-Riesen durchs Wasser
gleiten, war fur ihn ein groBes
Abenteuer und ein unvergess-
liches Erlebnis.
tauchen@turnverein07.de

GESUNDHEITSSPORT
Der Gesundheitssport boomt:
Zusatzlich zu den drei medi-
zinisch begleiteten Herzgrup-
pen und der Gruppe ,Denken
und Bewegen" stehen acht
Rehasport-Angebote auf dem
Kursplan - Orthopadie, Wirbel-
saule, Diabetes, Praventions-
gymnastik im Stehen und Sit-
zen und erstmals ein Kurs bei
neurologischen Erkrankungen.
Die Nachfrage steigt und steigt,
daher sind weitere Gruppen in
Planung. Auch die geflihrten
Radtouren mit Jochen Schlecht
ziehen im Sommerhalbjahr viele
Interessierte an: Bei den rund
30 Kilometer langen Ausfahrten
radeln im Durchschnitt 14 Teil-
nehmende mit.
gesundheit@turnverein07.de

HANDBALL
Die erste Mannschaft steht
trotz eines personellen Umbaus
vor der Saison aktuell auf ei-
nem sehr guten vierten Platz in
der héchsten hessischen Spiel-
klasse.

Mit vier aktiven und zehn mannli-
chen Jugendmannschaften sowie
zahlreichen Handball-Minis ist
die HSG zudem so gut aufgestellt
wie seit Jahren nicht mehr und
schaut mit groBer Freude auf den
Rest der Saison, die bei einigen
Mannschaften hoffentlich mit der
ersehnten Meisterschaft abge-
schlossen wird.
handball@turnverein07.de

LEICHTATHLETIK
Neu im Sportabzeichen-Pro-
gramm: Alternativ-Ubungen im
Bereich Kraft, etwa Liegestiitze,
Sit-ups oder Klimmzige.

So ist fur alle Interessierten
etwas Passendes dabei.
Auch wenn die Trainingsbedin-
gungen an der Neumiuhle nicht
optimal sind, ist es dem Sport-
abzeichenteam gelungen, fast
alle Disziplinen des Fitness-
ordens anzubieten und fachkun-
dig anzuleiten - die Trainingser-
folge und die hohe Teilnehmer-
zahl sprechen flr sich. Platzwart
Richard Kania leistet mit
seinem Einsatz einen
wesentlichen Beitrag.
leichtathletik@turnverein07.de

SKI
Alle zwei Jahre nehmen unsere
Skitubungsleiter an einem mehr-
tagigen Technik-Auffrischungs-
kurs teil, um am Laufenden zu
bleiben.

Die nachste Fortbildung steht

flir Spatherbst 2025 auf dem
Programm. Auch interessierte
Gaste kénnen bei Verfligbarkeit
teilnehmen. Zum Fitwerden fur

die Wintersport-Saison ste-

hen von Bauch-Beine-Po Uber
Outdoor-Fitness bis hin zu Step
Aerobic gleich mehrere Gruppen

zur Auswabhl.
ski@turnverein07.de



